
 

 

 

 
 
 
 
 
  

4月
がつ

２３日
にち

（火
か

）は歯科
し か

検診
けんしん

です    

日時
に ち じ

：４月
がつ

２３日
にち

（火
か

） ９：００～  対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

    場所
ば し ょ

：保健室
ほ け ん し つ

     

◎歯
は

みがきの基本
き ほ ん

のみがきかた 

かがみを見
み

ながら 1本
ほん

ずつていねいに磨
みが

いていきましょう！ 

 

 

                       

             

 
 

                 

①虫歯
むしば

になりやすい奥歯
おくば

から順
じゅん

に、ていねいに磨きます
みが

。 

②歯ブラシ
は

の毛先
けさき

を歯
は

にきちんと当てて
あ

、細かく
こま

動かす
うご

。 

 

～前歯
まえば

の裏
うら

の磨き方
みが

～ 

③歯ブラシ
は

のかかとを使って
つか

磨きます
みが

。 

① ② ③ 

保護者の方へ

歯科検診の結果、受診の必要があ
る場合には、「受診のおすすめ
（歯科）」を渡しますので、すみ
やかに歯科医院へ受診をしてくだ
さい。また、受診をした際、「受
診のおすすめ」下半分の「受診報
告書」を記入し、切り取ってから
学校に提出をお願いします。

令和６年４月1９日
鴛 泊 小 学 校
保 健 室

特別号
No２




4月 (がつ)２３日 (にち)（火 (か)）は歯科 (しか)検診 (けんしん)です[image: C:\Users\OshijsTeacher\Downloads\202306_107_06_ruby.jpg]　　

日時 (にちじ)：４月 (がつ)２３日 (にち)（火 (か)）　９：００～　　対象 (たいしょう)：全学年 (ぜんがくねん)　　　　場所 (ばしょ)：保健室 (ほけんしつ)　　　　

◎歯 (は)みがきの基本 (きほん)のみがきかた

かがみを見 (み)ながら1本 (ほん)ずつていねいに磨 (みが)いていきましょう！
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　～前歯 (まえば)の裏 (うら)の磨き方 (みが)～

③歯ブラシ (は)のかかとを使って (つか)磨きます (みが)。

①虫歯 (むしば)になりやすい奥歯 (おくば)から順 (じゅん)に、ていねいに磨きます (みが)。

②歯ブラシ (は)の毛先 (けさき)を歯 (は)にきちんと当てて (あ)、細かく (こま)動かす (うご)。



③

②

①
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