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4月 (がつ)２３日 (にち)（火 (か)）は歯科 (しか)検診 (けんしん)です[image: C:\Users\OshijsTeacher\Downloads\202306_107_06_ruby.jpg]　　

日時 (にちじ)：４月 (がつ)２３日 (にち)（火 (か)）　９：００～　　対象 (たいしょう)：全学年 (ぜんがくねん)　　　　場所 (ばしょ)：保健室 (ほけんしつ)　　　　

◎歯 (は)みがきの基本 (きほん)のみがきかた

かがみを見 (み)ながら1本 (ほん)ずつていねいに磨 (みが)いていきましょう！

[image: C:\Users\OshijsTeacher\AppData\Local\Packages\Microsoft.Windows.Photos_8wekyb3d8bbwe\TempState\ShareServiceTempFolder\w3z9u8xf.jpeg][image: C:\Users\OshijsTeacher\AppData\Local\Packages\Microsoft.Windows.Photos_8wekyb3d8bbwe\TempState\ShareServiceTempFolder\btxmftbu.jpeg]



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　　　　　

















[image: チューリップのイラスト | 商用OKの無料イラスト素材サイト ツカッテ]











　～前歯 (まえば)の裏 (うら)の磨き方 (みが)～

③歯ブラシ (は)のかかとを使って (つか)磨きます (みが)。

①虫歯 (むしば)になりやすい奥歯 (おくば)から順 (じゅん)に、ていねいに磨きます (みが)。

②歯ブラシ (は)の毛先 (けさき)を歯 (は)にきちんと当てて (あ)、細かく (こま)動かす (うご)。
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